Aktiv idosek megkérdezése a Szenior Szelfiben

Eredmények

Az , Aktiv id6skorért Alapitvany” Pécsi Szenior Akadémiajanak tagjai kozul 62 6
valaszolt az online felvétel kérdéseire (kdztlk 53 nd), donté tébbségik 65 éves
(54 f6), vagy idésebb. Z6mUik magasan iskolazott (40 f6), és stabil internetes
készségekkel birnak. Evek 6ta jarnak az akadémiara, sokukkal taldlkozunk egyéb
helyi kérokben és aktivitasformakban is.

Mégis arra a kérdésre, hogy mennyire érzik személyes valasztasnak az
egészséges és tevékeny idéskor megélését, csak 2,75-6s értéket adtak (
1-5-ig tarté skalan, ahol az az 6tos érték a legjobb), korlatozé tényezének latva
az adott egészségi adllapotot és jovedelmi helyzetet, a csaladi kotelezettségeket,
valamint a lehetdségeket felkinal6 tarsadalmi kérnyezet sz(ikGsségét.

Az ,,Oriilok, ha egyutt vagyok mas generacidkkal.” allitds viszont 4,3-as
egyetértési szintet ért el. Ugy érzik, a személyes tarsadalmi kdrnyezetiikre
szamithatnak a megkérdezettek, leginkabb a csalddtagjaikra (4,26), de a barati
korlk is 4-es szintet ért el, s kozepesnél rosszabbra nem itélték tarsas
kapcsolataik egyéb formait sem.

A tarsadalmi részvétel szokdasos mérései koziil kérdeztik, hogy mennyire
vesznek részt tanuldsi formakban ( 24 f6 valaszolt igennel, holott mindenki jar a
Szenior Akadémiara, de valdszinlleg az ismeretterjesztés ezen formajat nem
értelmezik képzésnek), de majdnem 90 szazalékuk mondta, hogy aktivan latogat
szabadidds-kulturalis-mozgésos, tarazés programokat. Onkéntes munkat is
nagyobb aranyban végeznek mint az orszagos arany. A felsorolt formak:
tanitanak, programokat tartanak, szervezd- adminisztrativ munkat végeznek,
adomanyokat gydjtenek, beteget latogatnak, ill. sok fizikai tevékenységrol
szamolnak be (kertgondozas, falfestés, jatékkészités, szemétszedés,
sirhelygondozas, ételosztas).

Ertékeikrél, az idés-létiikre vonatkozé
felfogasukrol képet kaphatunk par allitasra
adott szabad valaszaikbol.

“Jol érzem magam idosként, mert ...

59 mondatbefejezés szliletett, amelyek eloszlasa jelzi, hogy milyen
vezérgondolatok rejlenek az egyes csoportositasok mogott. Gazdagon
tartalmaznak egyénre jellemzd bedllitddasokat, de az igényeket kiformalé
kollektiv tarsadalmi tényezéket is felvillantjak. Erdekes, hogy kevéssé
hangsulyozédik a jé kdzosségekbe tartozas, a kotddések erdéssége, leglabbis
expliciten nem volt érzékelhet6 a valaszokban.

Nézzik a csoportokat:

1. Van egy tematikai vonal, amely a személyiség érettségének
megélésére, az életut egésze , értelmének” meglelésére utal.



Egyben az élet végességének és az oregedés természetének
elfogadasat is tiikrozi, amelyben az aspiracios szintek
igazodnak a koérilményekhez.

Bolcsebb lettem./ Vannak még céljaim. / Hivé ember vagyok. / Sok-sok
tapasztalat, atélt gyasz megerdsit hitemben./ Még lehetéségem van
(megszervezhetem magamnak) a tudasom, tapasztalataim esetenként
torténd tovabbadasat kortarsaimban és a k6zépiskolasok egy tort
részének./ Vannak céljaim, melyekrdl szabadon dénthetek./ Mert a
lehetbéségek kézlil kivalasztom magamnak a megfelelét. / Tudatosan
készlilok az idds kora. / Nyugdijas vagyok. / Nagyjabdl egészséges
vagyok. / Egészséges vagyok, aktiv vagyok, mindent megteszek azért,
hogy jdl legyek. Elfogadom a koromat amivel most egyditt kell élnem./
J6 allapotban vagyok és késziltem a nyugdijas |étre./ Nem kell minden
jelen kihivasnak megfelelnem.

2. Erételjesen megjelenitodik a szabad, szuverén onrendelkezés,
a szabadon meghozott dontések értéke, az egyéni szabad
akarat, az autonom valasztas terének hangsulyozasa. Az, hogy
az egyén autoném mdédon képes megvalasztani életformajat,
amit szeretne, elégedettséget, boldogsagot ad.

Szabadon dénthetek az életemrdl./ Viszonylag, egészséges vagyok,
szabadon dénthetek minden napom programjardl, sok baratom van,
egylitt segithetlink, ha gond van. / Szabad vagyok. / Még aktiv életet
tudok élni./ Amit szeretnék, megvaldsitom, elérem./ Még j6 az
egészsegem és tudom élni az életem/ Vannak céljaim, melyekrél
szabadon dénthetek.

3. Az “aktiv’ szot is gyakran felmeriil, kifejezvén a
magabiztossagot ado 6nallo cselekvési erot, cselekvési
képességet, ennek nem elveszitését.
lgyekszem aktiv program szerint élni./ Aktiv életet élhetek. / T6bbé-
kevésbé sikertilt kialakitanom olyan életformat, amelyben szamomra
fontos tevékenységeket végezhetek, szamomra kedves emberek
tarsasagaban. / Ugy érzem tartalmas életet élek, nem a betegségekkel
foglalkozom. Tornazom, tarsasagba jarok, olvasok, rejtvényt fejtek, és a
Szenior Akadémiara jarok!/ Még aktivan tevékenykedem, csaladi és
barati kérben.

4. A tarsadalmi tényezd6k adta ( elsdosorban lokalis) intézményi és
civil lehetdségtér megjelenitése

Mert sok lehetéség van. /EIég sok program van, amiben részt tudok

venni. / Sok lehetéségem van a természetjarashoz, egyeslletek, pl:Mecsek
Egyesililet,Civil K6zésségek Haza, Nyugdijas klubok, Szenior. /
Kirandulhatok az orszagban busszal, vonattal ingyen. ingyen!! /Még elég
jo el allapotban vagyok. / Nyugdijasként kedvezményesen utazhatok./
Olyan mintha szabadsagon volnék./ Tudok jarni kiilénféle el6adasokra,
néha uj ismereteket is szerezni /Mehetek rendezvényekre, kénnyebb
turakra./ Elfoglalom magam, részt veszek az ingyenes rendezvényeken!



Egy negativ allitas sziiletett éppen e dimenzié tekintetében,
valoszinileg, a jolét anyagi és tarsadalmi keretei, az
életszinvonal-elemek 6sszehasonlito keretében fogalmazodott
meg a nézet.” Nem érzem jol magamat idésként, mert a lehetéségeimrél
megfosztva érzem magamat, pl. egy osztrak nyugdijashoz képest”.

5. A csaladi eréforrasok hangsulyozasa. Tudhatd, hogy a
szeretetet ado kozvetlen k6zosségekben valé tagsag az egyik
donté dimenzidja az életminéségnek.

Kiskertem van és unokaim vannak./ Van szeretdé csaladom./ Van
csaladom, még egészséges vagyok, taldlok értelmes elfoglaltsagokat./
Egészséges vagyok, van szeretd csaladom./ Még onalldan tudok létezni,
csaladomnak, paromnak segiteni.

6. A jol funkcionalas orome, leginkabb a csaladban, de a munka
terepein is. Megélni, hogy fontosak vagyunk, meghatarozo
energiat ado forras. Ehhez tarsul valamennyire a kompetencia-
érzéssel biras, azaz a személyiség képességeinek kihasznalasa.
Sziiksége van ram a csaladomnak. / Prébalom kihasznélni az
eréforrésaimat. Es hasznossa tenni magam, amennyiben ezt az
egészségi allapotom megengedi. / Sziikség van ram. / Amig tudok,
egészségligyileg dolgozok---sziv és stroke. / Van 2 kicsi unokam, még
el tudok menni szinhdzba, nyugdijas klubba./ Tudom segiteni a
csaléddomat, és még van energiam a természetjarashoz, amit nagyon
fontosnak tartok az egészség megdrzése céljabdl./Egészséges vagyok,
gyermekeim megtalaltak parjukat./ Nem érzem magam maganyosnak./
A tevékenységi lehetbéséget ki tudom hasznalni( sport, kultura, kreativ
tevékenység) és onkéntes munkat tudok végezni.

A “Nem érzem annyira jél magam idésként,
mert ..."” allitdsra 46 valasz érkezett.

Paran eleve elutasitottak a gondolatot: Nem jellemzé ram ez az allitas./ Jol
érzem magam./ Ez szerencsére ram nem vonatkozik. /[Nincs baj a korommal.
Voltam fiatal is.

1. A redukcids logika mentén sziilettek az elégedetlen valaszok: a jol
funkcionadlas képességének egyéni csokkenése kapcsan, a gyengulo
testi, fizikai, szellemi eré jeleinek megtapasztalasaval.

Csbkkentek a lehetéségeim./ Testileg érzem a negativ valtozast./ Nem birok
annyi mindent megtenni, mint régen./ Vannak mozgassal kapcsolatos kisebb
nehézségem. /Nehezebben mozgok./ Hol itt faj, hol ott. Néha, egyre tébbszér kell
lemondani valamirél. / ElImultak az évek, de ez igy természetes./Eljart az idd./
Néha faj a Ilabam. /Fogy az er6m, nehezebb a korabban megszokott aktivitdsom./



Betegségeim miatt korlatozva vagyok a mozgasokban. / Az egészségem mar
nem a régi./ Az egészségi allapotom nem megfeleld.

2. Tarsadalmi korlatozé tényezok emlitése, az intézményes feltételek
szlikossége, szinvonaltalansaga. Az ellatorendszer( hangsulyosan az
egészségligyi rendszer) és a kormanyzas adott szinvonalanak
kritikaja mellett a tarsadalmi kohézio adott allapota is nevesitédott,
mint a szubjektiv jol-létet meghatarozo negativ tényezé.

Korlatozottak a lehetéségeim. | Az egészségligyi ellatas kicsit nehézkes,
sokat kell varni szakrendelésekhez bejutasra./ Lehetne magasabb a
nyugdijam. | lgen nehézkes az egészségligyi szolgaltatas igénybevetele./
Jelen kormany leszarja./ Egyre gyengébb az egészséglgyi ellatas./ Sok
ellentétet tapasztalok./ A tarsadalom szamara csak a szavazatom szamit, az
egészségem nem./ Masodrendu dllampolgarnak érzem magam./ Néha vannak
egészséqglgyi problérmaim és az orvosi ellatas nem megfeleld./ Nincs szocialis
biztonsag. /

3. Félelem; szorongas érzése:

Félek a betegségektdl./ Az 6regségtdl valo félelem, a betegségek, a fizikai
korlatok arnyékot vetnek az ember joviéjére ebben a korban./ A tapasztalatom
nem mindig talal érté fejekhez, a szomszédos haboru nagyon aggaszt. /
Aggddom, hogy betegségem esetén mi var. / Az egészségligyi ellatas gyenge,
hiszen tehernek érzem magam ebben a tulterhelt rendszerben. Idénként a halalt
kivanom./ Sulyos betegségeim lettek, és a gyerekeim nem itt élnek. Aggaszt,
hogy ha megbetegszem, nem kapok megfeleld ellatast.

4. Az egyedilllét nehéségei: Egyediil vagyok sokszor, és sok élményt jo lenne
megosztani. Egyedil maradtunk./ Egyediil élek

5. A tarsadalmi kapcsolodas deficitjei: Nincs jo tarsasagom./- Hianyzik a
k6zdsség, ahova tartoztam./ Nincs megfelelé kapcsolatom az unokaimmal ./
Tobb sulyos betegségem lett, és a gyerekeim az orszag mas részében élnek./

6. Az idések alulértékelése, diszkriminacidja: Nem szamitok, az

egészséglgyi ligyintézés nehézkes. /Tobbnyire lenéznek, kioktatnak, gunyos
szavakkal illetnek.

PECSI SPECIFIKUMOK

Biiszkeséggel tolt el, mint idéskoru pécsi polgart, hogy...
allitasra 47 valaszt kaptunk.

Az alabbi tipusokat talaljuk:

1. Az idosekre forditott figyelem, elismertség, az idosek lathatdésaga



A Nyugdijas klubok és az Egyetem is tartanak el6adasokat. Az idések
vilagnapjardl is megemlékeznek. | Ha ugy bannak az idéskoruakkal, akkor
bliszkeseggel tolt el./ Sok helyen megtalalom a helyem./ Sok lehetéség
van arra, hogy klilénb6zé rendezvényen és mas programon is részt tudok
venni./ Van olyan civil szervezet, amely segit a tudatos idéssé
valasban./Szinte allanddéan remek a hangulatom./Aktiv, szép idbs kort
élhetek meg./ Vannak kulturélis kikapcsolddasi lehetéségek. /Részt
vehetek a remek kulturalis és szabad Idés programokon. Egy szép
varosban, sok kulturalis és tura lehet8séggel élhetem a mindennapjaimat./
Idénként mar gondolnak rank. J6 a Szenior Akadémia./ Sajnos, nem vagyok
pécsi lakos,de sokat vagyok itt./] Vannak lehetéségek, turazas, fitt nagyi
torna, senior 6rémtanc, eléadasok stb. / A polgarmester idések napjan
mdsort rendez./ llyen sok fiatal tanul varosunkban./ K(ilénb6zé
rendezvényeken tudok részt venni. Pl. Szenior Akadémia, koncertek, civil
kézbsségi rendezvények./ Megkérdezték véleményem.

(Ez utobbi gondolat unikalis a szovegekben, senki mas nem
irt arrél, hogy mdédja van beleszolni, bevondédni helyi
dontésekbe, szenior ligyekbe.)

. A helyi kozosségi élet: Valami "hasznosat" is tehetek a raszorulékon./ A
pécsi keddi turacsoport orszagos harmadik a Gyaloglé Idések
Mozgalomban. /Sok helyen megtalalom a helyem./ Sok lehetéség van arra,
hogy klilbnb6z6é rendezvényen és mas programon is részt tudok venni./
Van néhany jél mikédd program, ami 6sszehozza az id6s6dé embereket./
Még itt élhetek és vagyok./- Jelenleg még sokat tudok turazni, és
gyljthetem a pontokat az unokaim iskolainak!/

. PECS varos mint vonzé kornyezet: esztétikai szépsége, a fejlédés
jelei

llyen szép varosban élek. / Itt élhettem le eddigi életemet ebben az élhetd
varosban./ Itt élhetek./ Hogy a belvarosunk ilyen rendezett és viragos./
Pécsett élhetek./ A negyven-6tven évvel ezeldtt elliltetett fak, bokrok
gyonydriien zéldek, a parkokat szépen

kezelik, kicserélik a régi csatorndkat, javitjiak a jardakat, sok kerékparutat
épitenek./ Az ismert hatraltato tényezdk ellenére is van fejlédés./A varos
szépen fejlédik. [T6bb mint 60 éve ebben a szép varosban élhetek./ Széplil
a varos./ A varos fejlédik, ha a kivantnal lassabb tempdban is./ Ebben a
szép varosban élhetek nyugdijasként!

. NINCS biiszkeség-érzet: Egy megkérdezett igy értékelte a feltett
kérdést:

Bocsanat, de ez egy eléqg ididta kérdés. Nincs ilyen. Az életkorom allapot,
nem érdem - ugyan

mire volnék bliszke? Szdval nincs ilyen.

. Egyéni érdemektol fliggo bluiszkeség: Kemény és szorgalmas
munkaval viszonylag biztos nyugdijas megélhetést biztositottam./ Ugy
gondolom teljes életet éltem./ J6 csaladban (katolikus) nevelkedtem és ezt
adom tovabb.






