Szeniorok a fokuszban - a Pécsi Civil

V4 v V4

palyazatokbdl kirajzolédo kinalat

A Pécs varosi Onkormanyzat altal 2023-ban meghirdetett CIVIL KERETRE
95 civil szervezet adott be palyazatot, s koztiik 21 emlitett idéskoru
célcsoportokat, ill. intergeneracids jellegi tevékenységeket, amelyeket
meg akarnak valésitani.

Milyen tipusu aktivitdsformakat lathatunk a palyazatokban ?

1. Képzések, ismeretatadas, készségfejlesztés:
Az idésebb generacié digitalis atallasat kivanja segiteni p..r Baranya
m. Zold Egyesllet); internetes funkcidkra felkészitésdl ir a Net-
Nagyik Egyesilet és a
Szenior Akadémia-program. (Aktiv Idéskorért Alapitvany)
A biztonsdgos idéskorra felkészitést vallalja (6nment6 készség,
tlzvédelmi ismeretek, élet- és vagyonbiztonsagi készségek) a
Baranya m. Polgari Védelmi Szoévetség.
Nordic Walking oktatasra kér forrast a Nyugdijasok Egyesllete-
Akadalymentesitésre felkészit6 tréningeket kivan tartani +
internetes készségfejlesztést a People First Egyesilet.
Oko-kucké csalddi és dvodai fejleszté jatékok tanitasara,
fejlesztésére vallakozik nagyszulék bevonasaval a Zold-Hid
Alapitvany.

. Kozosségi interakcios egyiuttlétek, rendezvények,
szomszédsagi, varosi, varosrészi események, linnepek,
lokalis fesztivalok, csaladi napok, Marton-nap, Advent,
tanckdstolé nagyrendezvény; a Pécsi Labdarugas napja;
Késé Oszi Zsongds, azaz: jellegzetes a kisebb-nagyobb
Iéptéki kozosségi események szervezése.

(Donatusi Barati Kor Egyesllet; Kerekesszék-Klub Alapitvany; Kodaly
Alapitvany; A Pécsi Labdarigas Nagyjaiért Alapitvany; A Pécsi
Székesegyhdz Nagycsalddos Egyesllet; Pécsujhegyi Kornyezeti és
Erdekvédelmi Kézhasznu Egyesiilet; Rigéder Domb Erdekvédelmi
Férum Egyesilet;

Ill. Erdsen képviselt a sportolasi, testedzési alkalmak nyujtasa,
szabadidés mozgasformak kinalata ( pl. Aktiv Nagyi program;
Spinning nagyszilékkel, unokdkkal; (Egészséges Varosért
Alapitvany; Fittbike Sportegyesulet; Vilag Gyaloglé Honap, Szenior
Mozgésnapok, Torna szépkorban, Asztalitenisz, Szenior tenisz,
Petanque: Nyugdijasok Egyesiilete; Szenior Orémtéanc;
Szakosztalyok (atlétika, labdarugd,asztalitenisz):Banyasz Torna
Club Egyesulet;



V.

VI.

VII.

VIII.

IX.

XI.

XIl.

Klubok, korok ( Egészséginkért és Kornyezetiinkért Egyesllet;
VOKE KLUB, Dohanygyari Nyugdijasklub, Nyugdijasok Egyesulete;
Utazé Klub, Szépkoruak Klubja (Pécsbanya).

Kertek, kertmiivelés.
(Eurépai Gondolatok Egyesllete: Legszebb konykakertek versenye;
FUvészkert |étesitése, Fliszerkert-tanacsadas

Elelmiszerek, gyogyité készitmények praktikai
(Eurépai Gondolatok Egyesilete:teak, fuszerek, tinktlirak készitése,
Hazi sitemények versenye

EgészségmegoOrzési tevékenységek, egészségnapok,
gyogytorna.

Keleti mozgasformak, relaxacios gyakorlatok, mezitlabas 6svény
( Napudvézlet Egészségmegérzé és Eletméd Egyesiilet

Kozéleti szerepvallalast segité forumok, K6zosségi forumok (
Forum Sopianae Egyesulet)
Szenior 6nkéntesség ( Aktiv Iddskorért Alapitvany)

Adott betegségben szenveddk és csaladtagjaik onsegito
csoportjai. ( Parkinson Betegek Egyesulete.
Akadalymentesitési adatbazis felépitésén keresztiil segités
az idoseknek ( People First)

Mivészeti, zenei alkotomiihelyekben tagsag, aktiv
kozremikodés

( Kérusok, Pécsi Vasutas Koncertfuvészenekar)

Specifikusan intergeneracids célu programok ( pl. mUzeumi
programok; emlékezetkulturat erdsité programok)

KOSZI (Kdzbsségért Szolgéltatd Iroda Egyesiilet); Magyarorszagi
Németek Pécs-Baranyai Nemzetiségi Kore)

Generaciok kozotti suté-f6z8 verseny (Balokany Ligetért Egyesilet)

2024-ben

2024-ben a kimondottan idéskorlak részére meghirdetett szabadidés
programok szervezésére kiirt onkormanyzati palyazaton 20 civil szervezet
indult, s nyert el 8,5 millié HUF-ot.

Sok nyugdijasklub adott be palyazatot, ezek a tarsaskorok szivésan
megmaradtak évizedek 6ta, tobbnyire az adott lokalitashoz kétddnek,
annak mUlvel8dési hdzaihoz, s altalanos kézmdvel6dési portfoliot kinadlva
mukodnek azaz heterogén tevékenységeket kindlnak,
élménykozosségeket, j6 barati kapcsolatokat tartanak fenn, kiszolgajak az
adott lakokorzetben éléket.



( B. E. K.E. PAkolitz Istvan Klub, Egészségiinkért és a Kérnyezetiinkért
Egyestlet ( EKE), Fekete Gyémant Klub, Pécsujhelyi Polgari Nyugdijas
Klub, Apaczai Miivel6dési Haz Nyugdijas Klubja, Uszdgért Egyesiilet, a
Nyugdijasok Egyesiletének Koézponti Klubja, Uranvarosi M(ivel6dési Haz
korei 170 nyugdijassal, NSZI Idések Klubja, Napsugaras Osz Asszonyklub
Egyesulet.

Mas jellegl célra kért forrast:

- az Aktiv Id6skorért Alapitvany, 6k szeretnének youtube csatornai
megjelenést, a Szeniro Akadémia elfadasait digitalizani kivanjak és a
csatonan népszerusiteni.

- a B4nydszok Erdekvédelmi és Kulturalis Egyesiilet,amely a banyész
hagyomanydrzéshez kivan hozzajarulni helyi emlékezetpolitikaval, targyak
gyujtésével.

- a KertESZ kdzosség Kertvarosban, akik a helyi kdzésségi identitas
erdsitését szandékoljak kozosségei rendezvények ( Kertvarosi Esték,
Akikre blszkék vagyunk, Irodalmi Kavéhaz) megrendezése Utjam.

- a Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesllete sorstarsi tanacsadast,
segédesztk6zok kolkcsonzését végzi, zenés mozgasterapias
foglalkozasokat kinal, s k6zosségépitd rendezvényeket, koroket szervez.

- a Nyugdijasok Baranya Megyei Képviselete 67 nyugdijasklub tagsagat
hivja egy haldzati nagyrendezvényre szeptemberben ( a Tanc és a Dal
napja).

-a Nyugdijasok Egyesullet Szakmai ismeretterjesztd el6adassorozatot
szervez Okoldgiai témakban ( szemét, energia, hulladékkezelés) és pécsi
cégek telephelyeire viszi majd el az érdekléddket.

- az Ontevékeny Civil Osszefogéas Mecsekszabolcs 3 helyi kézbiztonsagi
forum megszervezésére vallalkozik.

- a Pécs-Baranyai Origo-Haz Egyesllet Aranykor Fesztivalsorozat néven
kulturdlis mlsorokat visz 5 pécsi idsotthonba.

- A Pécsi Szenior Kiranduldk a Mecsek hegységbe szerveznek turakat a
muzeumi kidllitdsok megtekintése mellett.

-a Pécsi Tuke Sportegyesllet mar 20 éve szervezi az id6s korosztaly
amatdr sportversenyeit.

- a Pécsbanyai Kulturdlis Egyesllet a kertmdvelés régi és Ujonnan
nekikezdd barataira épit, a generacids tudasatadas és a permakulturalis
tervezés all k6zéppontban.



