
Szeniorok a fókuszban   - a Pécsi Civil 
pályázatokból kirajzolódó kínálat

A Pécs városi Önkormányzat által 2023-ban meghirdetett CIVIL KERETRE 
95 civil szervezet adott be pályázatot, s köztük 21 említett időskorú 
célcsoportokat, ill. intergenerációs jellegű tevékenységeket, amelyeket 
meg akarnak valósítani. 
Milyen típusú aktivitásformákat láthatunk a pályázatokban ?

I. Képzések, ismeretátadás, készségfejlesztés:
Az idősebb generáció digitális átállását kívánja segíteni p..r Baranya 
m. Zöld Egyesület); internetes funkciókra felkészítésől ír a Net-
Nagyik Egyesület és a
Szenior Akadémia-program. (Aktív Időskorért Alapítvány)
A biztonságos időskorra felkészítést vállalja (önmentő készség, 
tűzvédelmi ismeretek, élet- és vagyonbiztonsági készségek)  a 
Baranya m. Polgári Védelmi Szövetség.
Nordic Walking oktatásra kér forrást a Nyugdíjasok Egyesülete-
Akadálymentesítésre felkészítő tréningeket kíván tartani  + 
internetes készségfejlesztést a  People First Egyesület. 
Öko-kuckó családi és óvodai fejlesztő játékok tanítására, 
fejlesztésére vállakozik nagyszülők bevonásával a Zöld-Híd 
Alapítvány.

II. Közösségi interakciós együttlétek, rendezvények, 
szomszédsági, városi, városrészi események, ünnepek, 
lokális fesztiválok, családi napok, Márton-nap, Advent, 
tánckóstoló nagyrendezvény; a Pécsi Labdarúgás napja; 
Késő Őszi Zsongás, azaz: jellegzetes a kisebb-nagyobb 
léptékű közösségi események szervezése.
(Donátusi Baráti Kör Egyesület; Kerekesszék-Klub Alapítvány; Kodály 
Alapítvány; A Pécsi Labdarúgás Nagyjaiért Alapítvány; A Pécsi 
Székesegyház Nagycsaládos Egyesület; Pécsújhegyi Környezeti és 
Érdekvédelmi Közhasznú Egyesület; Rigóder Domb Érdekvédelmi 
Fórum Egyesület;

III. Erősen képviselt a sportolási, testedzési alkalmak nyújtása, 
szabadidős mozgásformák kínálata ( pl. Aktív Nagyi program; 
Spinning nagyszülőkkel, unokákkal; (Egészséges Városért 
Alapítvány; Fittbike Sportegyesület;  Világ Gyalogló Hónap, Szenior 
Mozgásnapok, Torna szépkorban, Asztalitenisz, Szenior tenisz, 
Petanque: Nyugdíjasok Egyesülete; Szenior Örömtánc; 
Szakosztályok (atlétika, labdarúgó,asztalitenisz):Bányász  Torna 
Club Egyesület;



IV. Klubok, körök  ( Egészségünkért és Környezetünkért Egyesület; 
VOKE KLUB, Dohánygyári Nyugdíjasklub, Nyugdíjasok Egyesülete; 
Utazó Klub, Szépkorúak Klubja (Pécsbánya).

V. Kertek, kertművelés. 
(Európai Gondolatok Egyesülete: Legszebb konykakertek versenye; 
Füvészkert létesítése, Fűszerkert-tanácsadás

VI.  Élelmiszerek, gyógyító készítmények praktikái
(Európai Gondolatok Egyesülete:teak, fúszerek, tinktúrák készítése, 
Házi sütemények versenye

VII. Egészségmegőrzési tevékenységek, egészségnapok, 
gyógytorna.
 Keleti mozgásformák, relaxációs gyakorlatok, mezítlábas ösvény
(  Napüdvözlet Egészségmegőrző és Életmód Egyesület

VIII. Közéleti szerepvállalást segítő fórumok, Közösségi fórumok ( 
Forum Sopianae Egyesület)
Szenior önkéntesség ( Aktív Időskorért Alapítvány)

IX. Adott betegségben szenvedők és családtagjaik önsegítő 
csoportjai. ( Parkinson Betegek Egyesülete.

X. Akadálymentesítési adatbázis felépítésén keresztül segítés 
az időseknek ( People First) 

XI. Művészeti, zenei alkotóműhelyekben tagság, aktív 
közreműködés 
( Kórusok, Pécsi Vasutas Koncertfúvószenekar)

XII. Specifikusan intergenerációs célú programok  ( pl. múzeumi 
programok; emlékezetkultúrát erősítő programok)
KÖSZI (Közösségért Szolgáltató Iroda Egyesület); Magyarországi 
Németek Pécs-Baranyai Nemzetiségi Köre)
Generációk közötti sütő-főző verseny (Balokány Ligetért Egyesület)

2024-ben
2024-ben a kimondottan időskorúak részére meghirdetett szabadidős 
programok szervezésére kiírt önkormányzati pályázaton  20 civil szervezet 
indult, s nyert el 8,5 millió HUF-ot. 
Sok nyugdíjasklub adott be pályázatot, ezek a társaskörök  szívósan 
megmaradtak évizedek óta,  többnyire az adott lokalitáshoz kötődnek, 
annak művelődési házaihoz, s általános közművelődési portfoliót kínálva 
működnek azaz heterogén tevékenységeket kínálnak, 
élményközösségeket, jó baráti kapcsolatokat tartanak fenn, kiszolgáják az 
adott lakókörzetben élőket. 



 ( B. É. K.E. PÁkolitz István Klub, Egészségünkért és a Környezetünkért 
Egyesület ( EKE), Fekete Gyémánt Klub, Pécsújhelyi  Polgári Nyugdíjas 
Klub, Apáczai Művelődési Ház Nyugdíjas Klubja, Üszögért Egyesület, a 
Nyugdíjasok Egyesületének Központi Klubja, Uránvárosi Művelődési Ház 
körei 170 nyugdíjassal, NSZI Idősek Klubja, Napsugaras Ősz Asszonyklub 
Egyesület.
 Más jellegű célra kért forrást:
- az Aktív Időskorért Alapítvány, ők szeretnének youtube csatornai 
megjelenést, a Szeniro Akadémia előadásait digitalizáni kívánják és a 
csatonán népszerűsíteni.
- a Bányászok Érdekvédelmi és Kulturális Egyesület,amely a bányász 
hagyományőrzéshez kíván hozzájárulni helyi emlékezetpolitikával, tárgyak 
gyűjtésével. 
- a KertÉSZ közösség Kertvárosban, akik a helyi közösségi identitás 
erősítését szándékolják közösségei rendezvények  ( Kertvárosi Esték, 
Akikre büszkék vagyunk, Irodalmi Kávéház) megrendezése útjám.
- a Mozgáskorlátozottak Baranya Megyei Egyesülete sorstársi tanácsadást, 
segédesztközök kölkcsönzését végzi, zenés mozgásterápiás 
foglalkozásokat kínál, s közösségépítő rendezvényeket, köröket szervez.
- a Nyugdíjasok  Baranya Megyei Képviselete 67 nyugdíjasklub tagságát 
hívja egy halózati nagyrendezvényre  szeptemberben ( a Tánc és a Dal 
napja).
-a Nyugdíjasok Egyesület Szakmai ismeretterjesztő előadássorozatot 
szervez ökológiai témákban ( szemét, energia, hulladékkezelés) és pécsi 
cégek telephelyeire viszi majd el az érdeklődőket. 
- az Öntevékeny Civil Összefogás Mecsekszabolcs 3 helyi közbiztonsági 
fórum megszervezésére vállalkozik.
-  a Pécs-Baranyai Origo-Ház Egyesület Aranykor Fesztiválsorozat  néven 
kulturális műsorokat visz 5 pécsi idősotthonba. 
- A Pécsi Szenior Kirándulók a Mecsek hegységbe szerveznek túrákat a 
múzeumi kiállítások megtekintése mellett.
-a Pécsi Tüke Sportegyesület már 20 éve szervezi az idős korosztály 
amatőr sportversenyeit.
- a Pécsbányai Kulturális Egyesület  a kertművelés régi és újonnan 
nekikezdő barátaira épít, a generációs tudásátadás és a permakulturális 
tervezés áll középpontban.
 


